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Angel Gil Hernandez, Catedratico Bioquimica y Biologia Molecular,
Universidad de Granada. Presidente de la FINUT.
Maria Dolores Ruiz Lopez, Catedratica de Nutricion y Bromatologia,
Universidad de Granada. Secretaria de la FINUT

Emilio Martinez de Victoria Muiioz, Catedratico de Fisiologia, Universidad de Granada.
Miembro del Comité Cientifico de la FINUT
Jonatan Ruiz Ruiz, Profesor Titular de Ciencias del Deporte.

Universidad de Granada
Maria José Soto-Méndez, Coordinadora Cientifica de la FINUT
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Javier Fontecha Aloenso. Investigador cientifico del CSIC. Grupo Biomarcadores
lipidicos en alimentacion y salud, Universidad Autonoma de Madrid
Gregorio Varela Moreiras. Catedratico de Nutricion
y Bromatologia, Universidad CEU San Pablo, Madrid
Rosaura Leis Trabazo. Profesora titular de Pediatria,
Universidad de Santiago de Compostela, Galicia
Angel Gil Hernandez. Catedratico de Bioquimica
y Biologia Molecular, Universidad de Granada
Pilar Matia Martin. Médico especialista, Servicio de Endocrinologia
y Nutricion, Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Federico Cuesta Triana. Especialista en Geriatria.

Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Bricia Lopez Plaza. Investigador del Instituto de Investigacion
Sanitaria, Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ), Madrid
Yolanda Robles. Responsable de formacion y
asesoramientos, Carranza Hosteleria, Granada
Jonatan Ruiz Ruiz. Profesor Titular de Ciencias
del Deporte. Universidad de Granada
Ménica Rodriguez Salas. Medico especialista,

Unidad de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion

pediatrica. Hospital Reina Sofia. Cordoba
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José Maldonado Lozano. Profesor titular, Departamento
de Pediatria, Universidad de Granada
Ana Martinez-Caiavate Burgos. Médico especialista en Pediatria,
Unidad de alergia pediatrica, Hospital Universitario San Cecilio, Granada
Reyes Artacho Martin-Lagos. Catedratica de Nutricion
y Bromatologia, Universidad de Granada
Maria Dolores Ruiz Lépez. Catedratica de Nutricion
y Bromatologia, Universidad de Granada
Elena Amenedo Losada. Responsable de la linea de Envejecimiento,
Grupo de Investigacion de Neurociencia Cognitiva Afectiva (NECEA).
Profesora titular Psicobiologia, Universidad de Santiago de Compostela
Teresa Nestares Pleguezuelo. Profesora Titular
de Fisiologia, Universidad de Granada

Julia Alvarez Hernandez. Especialista en Endocrinologia y Nutricion,

Hospital Universitario Principe de Asturias, Madrid
José Antonio Lopez Trigo. Presidente de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia
Rosa Lapez Mongil. Coordinadora de Nutricion de
la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia
Mikel Izquierdo Redin. Catedratico de Ciencias de la Salud,
Universidad Publica de Navarra, Pamplona
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16:00 - 17:30
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Recogida de documentacion

Bienvenida al curso

Lacteos en nutricion humana

Compuestos bioactivos de la leche y los productos lacteos y su papel en la salud
Javier Fontecha

Funciones de los lacteos durante la gestacion y la lactacion

Gregorio Varela

Papel de los lacteos en el crecimiento y desarrollo en la infancia

Rosaura Leis

Discusion general

Pausa-café

Lacteos en nutricion humana

Lacteos y la disminucion de factores de riesgo y prevencion de las enfermedades
cardiovasculares

Angel Gil

Lacteos en la prevencion de la osteoporosis

Pilar Matia

Lacteos en la nutricion del anciano fragil y en la prevencion de la sarcopenia
Federico Cuesta

Lacteos y prevencion del cancer

Bricia Lopez

~ Discusion general

Comida
de lacteos
Robles
Visita al Parque de las Ciencias
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Alergias e intolerancias a los alimentos

Alergia e intolerancia a las proteinas vacunas

Ménica Rodriguez

Enfermedad celiaca e intolerancia al gluten no celiaca ;qué sabemos?
José Maldonado

Alergias a otros alimentos

Ana Martinez-Canavate

Discusion general

Pausa-café

Requerimientos nutricionales y habitos alimentarios saludables en el adulto mayo
Reyes Artacho

Reduccion de azlicares y uso de edulcorantes en el control del peso, diabetes ir
tipo 2 y otras enfermedades cronicas

Maria Dolores Ruiz

Presentacion del proyecto Nutri-Age

Elena Amenedo y Rosaura Leis

Discusion general

Comida

Taller clinico y dietético sobre alergias alimentarias

Teresa Nestares, Monica Rodriguez, José Maldonado y Ana Martinez-C
Actividad deportiva
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Nutricion clinica

Malnutricion intra y extra-hospitalaria, ;donde estamos y a donde vamos?
Julia Alvarez

Mejora de la alimentacion en el ambito hospitalario

José Antonio Lopez

Estrategias para la nutricion y habitos de vida del anciano fragil

Rosa Lopez

Pausa-café

Conferencia de clausura: "Importancia de la actividad fisica en el paciente fragil”
Mikel 1zquierdo

Clausura del curso
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