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COMPLEMENTARIA ES ...

COMITÉ CIENTÍFICO

Robert Anton

Lluís Arola 

Laura Begueria

Ascensión Marcos 

Federico Morais

Mauro Serafini 

Ana Troncoso 

Ex-Director del Departamento de Farmacognosia y Profesor Emérito. Universidad de Estrasburgo 
(Francia). 

Director del Centro Tecnológico de Nutrición y Salud (CTNS), Universitat Rovira i Virgili.

Directora Área de Nutrición y Calidad Alimentaria de la Asociación de Empresas de Dietéticos y 
Complementos Alimenticios (AFEPADI).

Directora del Grupo de Inmunonutrición del Departamento de Metabolismo y Nutrición del Instituto de 
Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Nutrición (ICTAN) del Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas (CSIC).

Fundador y Ex-Director de la Plataforma Tecnológica Food for Life-Spain (PTF4LS).

Director del Programa Functional Food and Metabolic Stress Prevention del Agricultural 
Research Council CRA-NUT (Roma) y Profesor de la Faculty of Food Technology and 
Biotechnology de la Universidad de Zagreb (Croacia).

Catedrática de Nutrición, Bromatología, Toxicología y Medicina Legal de la Universidad de 
Sevilla. 

Complementaria es el lugar de encuentro y discusión entre las distintas partes involucradas 
en el estudio e investigación, fabricación y comercialización, regulación y consumo de los 
ingredientes bioactivos de origen vegetal, especialmente los relacionados con su utilización 
en los complementos alimenticios.

Debido a la creciente presencia de estos ingredientes en la alimentación, se está estudiando la
relación existente entre estas sustancias y su posible efecto saludable. De ahí la relevancia de 
poder reunir a todos los actores clave en este ámbito y priorizar el contenido científico del 
Symposium.

Complementaria persigue fomentar:
● El diálogo entre: Legisladores-Administraciones-Investigadores-Industria-Consumidores.
● La investigación y la transferencia de conocimiento desde la universidad a la industria.
● Una mejor comprensión de las peculiaridades de estos ingredientes y los productos que los 

utilizan.
● Una correcta comunicación a todos los públicos, basada en el rigor, erradicando mitos y 

prejuicios.



Marco Legal de los complementos alimenticios a base de plantas: dando respuesta a las 
necesidades del consumidor y de la industria
Modera: Ana Troncoso, Catedrática de Nutrición, Bromatología, Toxicología y Medicina Legal de la Universidad de Sevilla 
(España).

● Marco legal y frontera entre Medicamentos Tradicionales a Base de Plantas (MTP) y Complementos Alimenticios a 
Base de Plantas. 
Ferdinando Albisinni, especialista en derecho alimentario. Universita degli Studi della Tuscia, Facoltà di Diritto 
(Italia).

● Tradicionalidad, innovación y nuevos alimentos. 
Sebastián Romero Melchor, abogado especializado en Derecho UE, Food Compliance Int. (Singapore)

● El proyecto BELFRIT: un intento de armonización. 
Mauro Serafini, Universidad La Sapienza, Roma (Italia).

Declaraciones de propiedades saludables: información para un buen uso y comunicación 
comercial
Modera: Robert Anton, ex director del departamento de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia. Profesor Emérito de la 
Universidad de Estrasburgo (Francia).

● Solicitudes de evaluación por EFSA: estudios de intervención para justificación de claims e Identificación de 
biomarcadores. 
Francesc Puiggròs, Director Científico del CTNS (España).

● Evaluación de las declaraciones de propiedades saludables por parte de la EFSA.
Hans Verhagen, Senior Scientific Advisor 'Nutrition and Food Safety' - National Institute for Public Health and the 
Environment (RIVM) - Miembro del Panel NDA del Comité Científico de la EFSA (Holanda).

● Caso práctico: solicitud de declaración de propiedades saludables: Art. 13.5 y 14 Reglamento 1924/2006. 
Francesc Gassó, CEO Brudy Tecnologies, S.L.(España).

Impulsando la transferencia de conocimiento entre Universidad y Empresa
Modera: Lluís Arola, Director Centre Tecnològic de Nutrició i Salut (CTNS) – Universitat Rovira i Virgili -Reus 
(España). 

● Daniel Ramón Vidal, Director Científico y Consejero Delegado de Biopolis S.L.
● Rosa Cubel, Directora de Innovación y Transferencia del Instituto de Investigación de la Generalitat de Catalunya 

(IRTA).
● Carlos González, Director de Innovación en el Centro de Investigación en Nutrición, Universidad de Navarra.
● Mª Luisa Castaño, Directora General de Innovación y Competitividad - Ministerio de Economía y Competitividad.

Estableciendo estándares, procesos y productos de calidad
Cómo se afronta en la UE el aseguramiento de la calidad y la seguridad de los complementos alimenticios a base de 
plantas. Visión de la Industria: Las Guías de Buenas Prácticas – Guías de Calidad.

Modera: Robert Anton, ex director del departamento de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia. Profesor Emérito de la 
Universidad de Estrasburgo (Francia).

● Anne-Christine Gouder de Beauregard, Secretaria General de Belgian Federation for Food supplements, dietary and 
organic products (NAREDI) (Bélgica).

● Helène Kergosien, Miembro del Board del Syndicat National des Compléments Alimentaires (Synadiet) (Francia) y 
Miembro del Botanical Working Group-EHPM.

● Laura Begueria, Directora del Departamento de Calidad Alimentaria y Nutrición de la Asociación de Empresas de 
Dietéticos y Complementos alimenticios(AFEPADI) (España).

● Jonathan Griffith, Presidente del Grupo de Trabajo de Botanicals-EHPM.

PROGRAMA

MESA 1

MESA 2

MESA 3

Lunes 14/09

10.00h-11.30h

12.00h-14.00h

15.30h-17.00h

MESA 4 
17.15h-18.45h
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11:30-12:00 Pausa Café

14:00-15:00 Almuerzo



Fitoquímicos y estrés oxidativo
Modera: Ascensión Marcos, Directora del Grupo de Inmunonutrición del Departamento de Metabolismo y Nutrición del 
Instituto de Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Nutrición (ICTAN) del Consejo Superior de Investigaciones Científicas 
(CSIC) (España).

● Plant foods as oxidative stress modulators: the pre-eminence of human evidences. 
Mauro Serafini, Director del Programa Functional Food and Metabolic Stress Prevention del Agricultural Research 
Council CRA-NUT (Roma) y Profesor de la Faculty of Food Technology and Biotechnology de la Universidad de Zagreb 
(Croacia).

● Luteína y zeaxantina de la dieta, pigmento macular y función visual en humanos.
Begoña Olmedilla, Departamento de Metabolismo y Nutrición del Instituto de Ciencia y Tecnología de Alimentos y 
Nutrición (ICTAN) del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) (España).

● Asociación de biomarcadores de la ingesta de polifenoles en envejecimiento y todas las causas de mortalidad. 
Estudio InCHIANTI.
Cristina Andrés Lacueva, Grupo de Biomarcadores y Nutrimetabolómica. Departamento de Nutrición y Bromatología. 
Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona (España).

● Flavonoides y alergia. Margarida Castell, Departamento de Fisiología. Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona 
(España). 

Ingredientes bioactivos y anti-envejecimiento
Modera: Federico Morais, Fundador y Ex-Director de la Plataforma Food for Life (España).

● Cambios fisiológicos del envejecimiento y relación con la nutrición
José Manuel Ribera Casado, Catedrático emérito de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos. 
Universidad Complutense de Madrid. 

● Suplementación nutricional para un adecuado estado cognitivo
Andrea Zangara, Investigador asociado en Swinburne Centre for Human Psychopharmacology en Swinburne 
University (Australia) y Director de Naturalpowermeds Consulting (España).

● Suplementación nutricional para retardar el envejecimiento celular 
Laura Salvador, Responsable del Área de Medicina Antienvejecimineto de "Antiaging Group Barcelona".

Nutricosmética
Modera: Laura Begueria, Directora del Departamento de Calidad Alimentaria y Nutrición de la Asociación de Empresas de 
Dietéticos y Complementos Alimenticios (AFEPADI)(España).

● Cambios fisiológicos de la piel envejecida y como revertirlos con nutricosméticos. 
Gloria Sabater, Directora Científica de Salengei, S.L. - Experta internacional en anti-aging (España)

● Bio-active compounds to fight Aging Skin. 
Erik-Alexander Richter, Rejuvenal (Holanda). 

● Justificación de claims de “belleza”.
Susana Palacio, Directora General de Evic Hispania.

MESA 5

MESA 6

MESA 7

PROGRAMA
Martes 15/09

09.30h-11.30h

12.15h-14.00h

15.30h-17.00h
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11:30-12:15 Pausa Café

14:00-15:30 Almuerzo

17:45 Acto de Clausura



PRECIOS E INSCRIPCIONES

Cuota reducida hasta el 
19/07/2015

Del 20/07 al 06/09/2015 “IN SITU”, a partir de 
07/09/2015

Asistentes 350 € 450 € 550 €

Estudiantes 100 € 150 € 200 €

IVA 21% incluido

El precio de la inscripción incluye:

Acceso a todas las actividades, ponencias, mesas redondas, talleres, presentaciones, sala de posters, etc.

Carpeta con documentación del Symposium

Documentación post-Symposium: documentos de conclusiones, etc.

Acceso a la Sala de Exposición Comercial

Cafés y almuerzos de trabajo

Inscríbete a través del siguiente FORMULARIO

http://www.complementaria.eu/index.php/es/inscripciones
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