El Grado en Nutricion Humana y
Dietética es una titulacion de 240
ECTS y 4 cursos académicos que
permite ejercer como Dietista-
Nutricionista (profesion regulada).

La profesion esta orientada a
recuperar y a promocionar la salud a
través de los alimentos y los habitos
alimentarios adecuados. Con nuestro
Grado, formamos profesionales
sanitarios, que podran actuar tanto
en el Ambito asistencial, como en

el empresarial o en el docente e
investigador.

En su formacion, el alumno alcanzara
los conocimientos, habilidades y
aptitudes para planificar, supervisar
y evaluar un plan de alimentacion
disenado clinicamente para que el
paciente recupere la salud. Ademas,
la formacién que ofrecemos busca un
profesional directamente involucrado
en la promocion de la salud y en

la prevencion de la enfermedad
mediante el establecimiento de
buenos habitos alimentarios y de
politicas nutricionales, siempre
desde un punto de vista ético,

como corresponde al profesional

de ciencias de la salud. Finalmente,
hacemos especial hincapié en la
gastronomia y en la gestion de

la restauracion, con el fin de que
nuestros alumnos sean capaces

de proporcionar alimentos de
calidad, seguros y nutricionalmente

adecuados a los diferentes colectivos.

PLAN DE ESTUDIOS

GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

Primer Curso

Biologia General (B)
Matematicas (B)
Quimica General (B)
Historia y Sociedad (B)
Bioguimica (B)
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Histologia y Anatomia (B)
Psicologia (B)
Antropologia (B)

TOTAL
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Segundo Curso
Andlisis Quimico

Bromatologia

Fisiologia

Nutricion y Dietética

Grandes Libros

Bromatologia Avanzada
Dietética Avanzada
Microbiologia y Parasitologia

Nutricion Avanzada
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Valoracion del Estado Nutricional
TOTAL
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(B) Formacion Basica:

* A elegir entre las siguientes asignaturas optativas:

Alimentacion y Nutricion Institucional (3 ECTS)
Interacciones Dieta Xenobidtico (3 ECTS)
Nutricion, Vida Activa y Deporte (3 ECTS)
Préacticas en Empresa (3 ECTS)

Metodologia Cientifica (3 ECTS)

Biotecnologia (3 ECTS)

Tercer Curso

Gastronomia y Tecnologia Culinaria
Higiene de los Alimentos
Normalizacion y Legislacion

Salud Publica

Sistemas de Gestion de la Calidad
Doctrina Social de la Iglesia
Epidemiologia Nutricional
Fisiopatologia

Gestion de la Seguridad Alimentaria
Toxicologia

ldioma Moderno

TOTAL

Cuarto Curso

Alimentacion y Cultura
Dietoterapia y Nutricion Artificial
Educacion Nutricional
Farmacologia Aplicada a la Nutricion
Optativa*

Optativa*

Practicum Clinico

Practicum |l

Practicum Il

Trabajo Fin de Grado

TOTAL
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Salidas Profesionales

¢ Dietista - Nutricionista en el
sector sanitario.

¢ Especialista en atencién sanitaria
y comunitaria y en promocién de
la salud.

* Dietista - Nutricionista en la
Administracién Publica: servicios de
educacion nutricional para la salud,
de informacién a consumidores o
de nutricidon comunitaria.

¢ Dietista - Nutricionista en
empresas y servicios de restauracion:
cocinas de hospitales, empresas
de catering, restaurantes, hoteles o
comedores colectivos.

« Dietista - Nutricionista en el sector
alimentario: industrias de materias
primas, de produccién y de distribucion
de alimentos.

* Dietista - Nutricionista en
consulta propia.

* Docente e investigador.

* Técnico en organizaciones
de consumidores.



