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CURSOAEN2 0 1 5
AVANCES EN NUTRICIÓN, SALUD, Y 
ESTILOS DE VIDA EN EL SIGLO XXI

PROGRAMA
•	 Hidratación y actividad física

Rosa María Ortega Anta (Catedrática de Nutrición, Facultad de 
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid).

•	 Malnutrición, inmunidad e infección

Noel Solomons (Profesor Adjunto de Salud Pública y Medicina Comunitaria, 
Tufts University, Boston EE.UU), Director del Center for Studies of Sensory 
Impairment, Aging and Metabolism (CESSIAM), Guatemala.

• Consecuencias a largo plazo de la malnutrición en la niñez

Reynaldo Martorell (Profesor de Nutrición Internacional, Emory 
University, Atlanta, EE.UU.).

•	 Hambre y desnutrición infantil en el siglo XXI

Abel Albino (Fundación Conín, Mendoza, Argentina).

12:45 – 14:15 h.		 Tercera Sesión
Moderadores: 
Carmen Pérez Rodrigo, Presidenta de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). 
Fernando Cordido Carballido (Catedrático de Endocrinología y 
Nutrición, Universidade da Coruña).

• �Salud cardiovascular en la España del siglo XXI: fortalezas y 
debilidades

Alfonso Castro Beiras (Catedrático Medicina, Universidade da 
Coruña).

•	 Nutrigenómica y salud: retos y oportunidades 

José María Ordovás Muñoz (Catedrático de Nutrición y Director 
del Laboratorio de Nutrición y Genética de la Universidad de Tufts, 
Boston, EE.UU.).

•	 Cronobiología y obesidad

Marta Garaulet Aza (Catedrática de Fisiología y Bases Fisiológicas 
de la Nutrición, Universidad de Murcia).

•	 Dieta mediterránea, estilos de vida y nutrigenómica

Dolores Corella Piquer (Catedrática de Medicina Preventiva y Salud 
Pública, Universidad de Valencia).

14:15 – 14:30 h.		 Conclusiones y Clausura
Gregorio Varela-Moreiras, Catedrático de Nutrición y Bromatología, 
Universidad CEU San Pablo/Presidente Fundación Española de la 
Nutrición (FEN).

�Lluìs Serra Majem, Presidente de la Academia Española de Nutrición 
y Ciencias de la Alimentación (AEN).

09:00 h.			   Inauguración 

�Lluìs Serra Majem, Presidente de la Academia Española de Nutrición 
y Ciencias de la Alimentación (AEN).
�Javier Muñiz García, Secretario del Instituto Universitario de 
Ciencias de la Salud, Universidade da Coruña, UDC.
�Horacio Naveira Fachal, Adjunto de Investigación para el Vicerrectorado 
de Investigación y Transferencia de la Universidade da Coruña, UDC.
Araceli Torres Miño, Vicerrectora del Campus de Ferrol y 
Responsabilidade Social, Universidade da Coruña, UDC.

	09:15 – 10:30 h. 	 Primera Sesión
�Moderadores: Lluìs Serra Majem - Javier Muñiz García 

• ¿Conocemos lo que comemos?

Emilio Martínez de Victoria (Catedrático de Fisiología de la 
Universidad de Granada/Instituto de Nutrición y Tecnología de los 
Alimentos (INYTA), Universidad de Granada).

• �Concepto actual de alimentación saludable. Guías alimentarias 
y objetivos nutricionales

Javier Aranceta Bartrina (Profesor de la Universidad de Navarra, 
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición 
Comunitaria (SENC).

•	 Antioxidantes para un estilo de vida saludable: luces y sombras

Josep Tur i Marí (Catedrático de Fisiología, Universitat des Illes Balears).

•	 Mecanismos de control de la ingesta de alimentos y bebidas 

Ángel Gil Hernández (Catedrático de Bioquímica y Biología 
Molecular, Facultad de Farmacia, Universidad de Granada).

10:30h – 11:00 h.	 Descanso 

11:00 – 12:45 h.		 Segunda Sesión
Moderadores:	
Luis Peña Quintana (Profesor Titular de Pediatría, Universidad de 
Las Palmas de Gran Canaria). 
Rosaura Leis Trabazo (Profesora Titular de Pediatría, Universidad de 
Santiago de Compostela).

• �La epidemia global de obesidad, estado actual y perspectivas 
futuras

Benjamín Caballero (Profesor de Salud Internacional y Salud 
Materno Infantil. Bloomberg School of Public Health, Universidad 
Johns Hopkins, Baltimore, EE.UU./Director del Global Center on 
Childhood Obesity (UJH, EE.UU.).


