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Descripcion

Este Curso de Verano Austral tiene por objetivo abordar el tema de la nutricién personalizada de
precision, considerando los aspectos singulares de cada individuo respecto a su genética, su
metabolismo y su alimentacién, con el fin de lograr mejores resultados en el asesoramiento nutricional.
Este abordaje estd basado en tecnologias émicas, tales como la metagendmica y la lipidémica, entre
otras. Los temas que se va a desarrollar incluyen patologias como la obesidad, la diabetes, las
alteraciones cardiovasculares y las enfermedades autoinmunes. También se hara referencia a
situaciones fisioldgicas especiales como el embarazo y a la practica de ejercicio fisico, asi como a las
funciones de algunos ingredientes y alimentos en nutricién de precision.

Objetivos

Abordar el tema de la nutricidon personalizada de precision, considerando los aspectos singulares de
cada individuo respecto a su genética, su metabolismo y su alimentacion, con el fin de lograr mejores
resultados en el asesoramiento nutricional.

Organiza

RINN22

Red Iberoamericana de Nutriémica
y Nutricién de Precisién.
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https://www.ienva.org/es/ultimas-noticias/2023/1/29/red-iberoamericana-de-nutriomica-y-nutricion-personalizada
https://www.uanl.mx/
https://www.unl.edu.ar/
https://mcyt.educa.madrid.org/imdea/imdea-alimentacion
https://www.uabc.mx/
https://uis.edu.co/es/
https://www.unirio.br/
https://www.uc.cl/
https://uchile.cl/
https://www5.usp.br/
https://www.uas.edu.mx/
https://www.inmegen.gob.mx/

Programa

06-02-2024

13:50 - 14:00 Sintesis

15:45 - 16:00 Presentacion por parte de la Direccién de la actividad

J. Alfredo Martinez | IMDEA Alimentacién, Madrid, Espaiia

16:00 - 17:30 Mesa Redonda: “1“
Impacto de las interacciones gen-dieta en el manejo glucémico/metabdlico del
paciente con diabetes mellitus tipo 2
Oscar Omar Ramos-Lépez | UABC, Tijuana, Mexico
Nutrigenémica de la inflamacién
J. Alfredo Martinez | IMDEA Alimentacién, Madrid, Espaiia
Microbiota en la obesidad
Amanda Cuevas | IMDEA, Madrid, Espaiia
Identificacion de la mutacién en el ADN para mantener activo un gen.

Alberto Angel Martin | UIS, Colombia

17:30 - 18:00 Pausa

17:45 - 19:00 Mesa Redonda: “2“

Perfiles séricos de acidos grasos en el metabotipo de obesidad
Ana Laura de la Garza Hernandez | UANL, México

Regulacion de la expresion de genes en la salud y la enfermedad
Elizabeth Tejero | INMEGEN, México

Beneficios y mecanismos moleculares de la actividad fisica en el paciente con
sobrepeso y obesidad

Elisa Maria Barron Cabrera | UAS, México

07-02-2024

16:00 - 17:15 Mesa Redonda: “3“

Aplicaciones nutrigenéticas en el embarazo
Karina Dos Santos | Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO
Lipidos funcionales para alimentos de precision

Claudio Bernal | Universidad del Litoral



Los polifenoles en el marco de la nutriciéon de precisién

Maria Puy Portillo Baquedano | Universidad del Pais Vasco

17:15-17:45 Pausa

17:30 - 18:45 Mesa Redonda: “4“

Nutrigenoémica de la hipertrigliceridemia

José Luis Santos Martin | Pontificia Universidad catoélica de Chile
Epigenética en situaciones autoinmunes sistémicas

Carolina Nicoletti | Universidad de Sao Paola Brasil
Ingredientes funcionales para la nutriciéon de precision

Diego Garcia Diaz | Universidad de Chile
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Oscar Omar Ramos-Lopez

Universidad Auténoma de Baja California, Profesor

Elizabeth Tejero

INMEGEN, México

José Luis Santos Martin

Pontificia Universidad catdlica de Chile




Precios matricula

ONLINE EN DIRECTO

HASTA 06-02-2024

General

25,00 EUR
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Lugar
Online en directo

Online en directo
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