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Resumen

Tanto en la actividad cientifica, como en la clinica, la académica u otras actividades profesionales
relacionadas con la nutricidon y la dietética el conocimiento de la composiciéon de ingredientes y de la
informacién nutricional de los alimentos es imprescindible para poder realizar las actividades
profesionales, sobre todo porque para la interpretaciéon dietética la composicion de los alimentos y
bebidas es un aspecto critico y fundamental. Hay dos casos de productos alimenticios en los que no
se contempla la aplicacién de la informacién nutricional segun recoge el articulo 29 del Reglamento
1169/2011, como son los complementos alimenticios y de las aguas minerales naturales. En este
ultimo caso en vez de la informaciéon nutricional es basico conocer la composiciéon mineralégica de
cada agua que puede variar de forma muy ostensible entre unas y otras aguas minerales naturales.

La encuesta de valoracidon sobre la composicién mineralégica de las aguas minerales naturales ha sido
realizada en julio 2026 sobre una n= 80 de socios de la Sociedad Espafiola de Nutricién-SEN, lo que

1



»

SEN

SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION

implica un perfil especializado de encuestado, corroborado por los datos de declaracién de formacién
en area de conocimiento de Dietética/Nutricion (38,75 %), el 21,25 % de Farmacia, el 13,75 % de
Cienciay Tecnologia de los Alimentos y el 10 % de Biologia. De los 80 que han respondido, el 41,25 %
desarrolla principalmente su actividad profesional en la vertiente académica y el 26,25 % en centros
de investigacidon, ademas con un alto nivel o grado de formaciény actividad porque el 53,75 % acumula
mas de 20 afos de experiencia profesional. Asi pues, estos resultados describen un colectivo con una
elevada vinculacién con la alimentacién y la nutricién, asi como con los ambitos cientifico y
académico. No obstante, para obtener datos mas representativos del conjunto de los profesionales
espanoles, seria conveniente realizar una nueva ola de la encuesta abierta a profesionales no socios
de la SEN que desarrollen actividades profesionales similares. De hecho, el 68,75 % de los
encuestados ha respondido que si reconocen la importancia de la informacién de la composicion
mineralégica frente a un 30 % que han sefialado que noy un 1,25 % NS/NC.

Al mismo tiempo, se puede valorar de forma positiva que existe un elevado potencial por el interés
nutricional en cuanto a la composicién de las aguas minerales naturales, de tal forma que el 86,25 %
ha considerado que el aporte de minerales por litro podria ser interesante para contribuir a la ingesta
diaria recomendada de dichos minerales. Ademas, el mismo porcentaje considera interesante
disponer de datos comparativos de los minerales presentes entre distintas aguas minerales naturales
como valor diferencial a nivel del aporte dietético/nutricional de las mismas, tanto por alto como por
bajo contenido. Un valor muy alto es el referido a la necesidad de establecer pautas de hidrataciény
reposicién mineral, situado en el 95 %. Esta valoracion contrasta con la implementacion profesional
de criterios y aspectos relacionados con la composicidon mineralégica de las aguas minerales
naturales, pues el 51,25 % ha declarado que no evalua la composicion mineral del agua en las
encuestas alimentarias, los trabajos cientificos o las recomendaciones dietéticas, el 36,25 % lo hace
solo avecesy unicamente el 3,75 % lo hace siempre. Por tanto, este posible aporte a la ingesta total de
micronutrientes no seria tenido en cuenta.

Interés declarado en comparacion al
conocimiento e implementacion

Considera interesante el
aporte mineral/litro

Interés por datos compartivo
para el calcio

Recomenaciones para la
ingesta diaria de minerales

Clasificacion de
composicion mineralogica

Cantidad de magnesio

Evaluacion de la
composicion mineralogica

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00
Hm Porcentaje de participantes

Figura 1. Indicadores seleccionados para comparar interés, conocimiento e implementacion en la
actividad profesional.



»

SEN

SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION

Objetivo

Determinar la percepcién y analizar el conocimiento que los socios de la SEN tienen sobre la
composicion mineralégica de las aguas minerales naturales, los criterios que condicionan la
caracterizacion de la mismay su posible interrelacion con los requerimientos, su caracterizacidony su
posible relacién con las necesidades o recomendaciones de ingesta de determinados micronutrientes,
en este caso minerales presentes en las aguas minerales naturales.

A partir de este objetivo general se pretende determinar qué se sabe, qué se desconoce y qué se aplica
0 se implementa por parte de los profesionales en relacién con la composicién mineraldgica de las
aguas minerales naturales en la muestra estudiada.

Con los resultados obtenidos, se llevarian a cabo propuestas que beneficien a los profesionales para
un mejor desempeno de su actividad profesional, algo que va a repercutir en la salud de la poblacion.

Analisis de los resultados de la encuesta

Se ha llevado a cabo un andlisis descriptivo de los datos absolutos y de los porcentajes
correspondientes a lasrespuestas recogidas. Las preguntas realizadas implican respuestas para poder
determinar el conocimiento y la percepcién declaradas, sin realizar preguntas de caracter objetivo y
con sistematica de evaluacion segun actividad profesional para determinar el grado de competencia
en esta materia.

Analisis descriptivo

Se realizé un analisis descriptivo de numeros absolutos y porcentajes. En las preguntas de seleccion
multiple se reconstruyeron frecuencias marginales a partir de las combinaciones de respuestas: cada
combinacion se desagregd en sus componentes y se ponderd por el numero de participantes que
eligieron dicha combinacién. Por esta razén, en esas preguntas la suma de porcentajes puede superar
el 100 %, ya que una misma persona puede seleccionar varias opciones.

Caracteristicas de los participantes

EL 83,75 % de la muestra esta formada por 4 areas profesionales, predominando la Dietética/Nutricion
con un 38,75 %, la Farmacia con un 21,25 %, la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos con un 13,75 %
y las Ciencias Biolégicas con un 10 %.
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Tipologia del area profesional
Tabla 1. Valores absolutos
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@ Farmacia
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() Ciencias Bioldgicas
@ Ciencias y Tecnologia de los Alimentos
1113?:% @ Dietética/Nutricion
1,3% @® Enfermeria
@ Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
@ Ingenieria Agronémica
@ Ciencia e Ingenieria Agroalimentaria y Biosistema
@ Veterinaria
@ Veterinaria (Nutricién y Bromatologia)

@ Educacién

Figura 2. Valores en porcentaje

Ambito de actividad profesional

Existen dos actividades con un peso muy considerable en la actividad profesional de los socios de la
SEN que han contestado a la encuesta, que son la académica y la de investigacion, representando
entre las dos el 67,5 %, ademas para el resto de las actividades se han declarado combinaciones que
incluyen ambos ambitos profesionales.



Tipologia del ambito de la actividad profesional

Tabla 2. Valores absolutos y porcentajes

Categoria Tamarfo | Porcentaje
(n) (%)
Académico 33 41,25
Centro de investigacion 21 26,25
Clinico 6 7,50
Académico, Centro de Investigacion 5 6,25
Jubilado 3 3,75
Centro de investigacidn, Clinico 3 3,75
Administraciones 2 2,50
Farmacia comunitaria/Oficina de Farmacia 2 2,50
Académico, Centro de Investigacidon, Clinico 1 1,25
Académico, Sociedad cientifica/clinica 1 1,25
Académico, Universidad 1 1,25
Comunicacion 1 1,25
Sociedad Cientifica/Clinica 1 1,25
Total encuestados 80 100
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Comunidad auténoma donde se realiza actividad profesional

Se puede ver que han contestado socios de 12 Comunidades Auténomas con unos valores que indican
una distribucién desigual. En las dos CCAA mayoritarias sobre la realizacion de actividad profesional,
lo que supone casi el 50% de los encuestados, son la Comunidad Auténoma de Madrid (32,5 %) y
Andalucia (15 %). Las zonas regionales que se han quedado sin contestar han sido Cantabria, Castilla

La Mancha, Illes Balears, La Riojay las ciudades auténomas de Ceuta y de Melilla.

Caracteristicas del area profesional

Tabla 3. Valores absolutos
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® Andalucia

® Aragon

@ Canarias

® CastillayLedn

@® Cataluna
® Madrid

® Comunitat Valenciana
® Extremadura

@ Galicia

@® Pais Vasco

® Principado de Asturias

® Region de Murcia

Figura 3. Valores en porcentaje

Tiempo experiencia profesional

El tiempo de experiencia profesional indica un amplio desarrollo en la misma, pues el 53,75 % (27,50
% > 30 anos, 26,25 % entre 20 — 30 anos) ha declarado mas de 20 afios de experiencia, el 20,00 % indica
entre 10 — 20 anos y el 26,25 % esta por debajo de 10 anos, lo que configura una muestra
profesionalmente experimentada.

Tiempo de experiencia profesional expresado en anos
Tabla 4. Valores absolutos

Categoria Tamafio
(n)
>30 22 ® <5 afios
20-30 21 ® 5-10 afos
10-20 16 10-20 afios
<5 11 . 20-30 anos
- N
5-10 10 ® <30anos
Total encuestados 80
Figura 4. Valores en porcentaje
Resultados

Uno de los aspectos mas importantes y diferenciadores en la actividad profesional de la seguridad
alimentaria y la nutricion es el conocimiento de la composicidon de ingredientes y la informacion
nutricional de los productos alimenticios, en la misma situacién deberia estar la composicidn
mineralégica de las aguas minerales naturales. La mayoria de los participantes (68,75 %) ha
respondido que si conocen la informacion de la composicion mineraldgica de las aguas minerales
naturales, frente al 30 % que haindicado que no. Estos datos son algo contradictorios frente a los datos
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que posteriormente se han obtenido para algunas de las cuestiones referidas a aspectos o parametros
especificos de la composicién mineraldgica.

Composicion mineraldgica de las aguas minerales naturales versus
la informacién nutricional del resto de los productos alimenticios
Tabla 5. Valores absolutos

Categoria Tamario

(n)
Si 55
No 24 ®si
NS/NC 1 1,2% ® No
Total encuestados 80 NSING

Figura 5. Valores en porcentaje

Uno de los aspectos interesantes es conocer si se sabe la diferencia entre el agua potable, que va a ser
diferente en cada ciudad dependiendo de dénde se capte el suministro de agua y las aguas minerales
naturales que seran diferentes seglin composicién del manantial. La diferencia principal reside en que
el agua potable esta tratada y en cambio, ninglin agua mineral natural puede estar sometida a ningun
tratamiento que cambie o modifique su composicién mineraldgica o que lleve a cabo proceso de
potabilizacién. Por el contrario, las respuestas no recogen esta situacion, siendo la elegida la
composicion mineral constante por un 62,5 % de los encuestados, el origen el 17 % mientras que el
tratamiento de potabilizacién solo por un 12,5 %, un dato sorprendentemente bajo.

Diferencia principal que existe entre las aguas minerales naturales en
comparacion con el agua potable comun
Tabla 6. Valores absolutos

Categoria Tamano
(n)
Composicion mineral constante 50
) @ Composicién mineral constante
Origen 17 @ Origen
Tratamiento potabilizacion 10 Tratamiento de potabilizacion
@ No hay diferencia relevante
Total encuestados 80

Figura 6. Valores en porcentaje

Como consecuencia de la diferenciacion por composicion de las aguas minerales naturales se lleva a
cabo la clasificacién de las mismas que esta recogida en el Real Decreto 1798/2010, de 30 de
diciembre, por el que se regula la explotacién y comercializacidon de aguas minerales naturales y aguas
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de manantial envasadas para consumo humano. Segun las respuestas dadas, solo alrededor del 50 %
(48,75 %) conoce la clasificacidon de aguas minerales naturales segun su composicidon mineralégica y
el 50 % no la conoce cuando segln la cantidad de determinados minerales va a ser la misma, como
por ejemplo aguas bajas en sodio, recogida las menciones segun tipologia en el Anexo Il de dicho Real
Decreto.

Tabla 7. Tipos de aguas minerales naturales seglin composicién mineralédgica. RD 1798/2010

ANEXO Ill

Exigencias especificas del etiquetado de las aguas minerales naturales
complementarias de las generales establecidas en el articulo 9

Se autoriza la utilizacion de las menciones que figuran a continuacion, siempre que
respeten los correspondientes criterios fijados y a condicion de su establecimiento sobre la
base de andlisis fisicoquimicos y, si fuera necesario, de examenes farmacologicos,
fisiolégicos y clinicos efectuados segin métodos cientificamente reconocidos, con arreglo a
lo dispuesto en el apartado 1 del anexo |l.

| Menciones | Criterios para efectuar las menciones en base a contenidos |

De mineralizacion muy débil.
Oligometalicas o de mineralizacion débil.
De mineralizacién media.

De mineralizacién fuerte.

Bicarbonatada.

Sulfatada.

Clorurada.

Célcica, o que contiene calcio.
Magnésica, o que contiene magnesio.
Fluorada, o que contiene fldor.
Ferruginosa, o gue contiene hierro.
Acidulada.

Sadica.

Indicada para la preparacién de alimentos
infantiles.

Indicada para dietas pobres en sodio.
Puede tener efectos laxantes.

Puede ser diurética.

Hasta 50 mg/l de residuo seco.
Hasta 500 mg/l de residuo seco.
Desde 500 mg/l hasta 1.500 mg/l de residuo seco.
Méas de 1.500 mg/l de residuo seco.
Més de 600 mg/l de bicarbonato.
Mas de 200 mg/l de sulfatos.

Méas de 200 mg/l de cloruro.

Més de 150 mg/l de calcio.

Mas de 50 mg/l de magnesio.

Méas de 1 mg/I de flaor.

Mas de 1 mg/l de hierro bivalente.
Méas de 250 mg/l de COs libre.

Méas de 200 mg/l de sodio.

Hasta 20 mg/l de sodio.

Es llamativo el valor de conocimiento de la clasificacion de las aguas minerales naturales segun su
composicién mineraldgica, pues va a ser un aspecto critico para luego poder llevar a cabo las
recomendaciones dietéticas/nutricionales, partiendo de la base que todas las aguas minerales son
diferentes en su composicion. En este caso, aunque los valores estan equilibrados, el 48,8 % ha
indicado que sila conoce y el 50 % que no la conoce.
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Clasificacion de las aguas minerales naturales segun
su composicion mineraldgica
Tabla 8. Valores absolutos

Categoria Tamafio
(n)
No 40
Si 39 ® si
NSING 1 : 1,2% ® No
Total encuestados 80 NS/NC
48,8%

Figura 7. Valores en porcentaje

En relacion con el porcentaje de encuestados que han indicado que conocen las recomendaciones
diarias de ingesta de los minerales que integran la composicidén mineralégica de las aguas minerales
naturales, hay un 50 % de respuestas afirmativas. Teniendo en cuenta que se trata de una muestra de
profesionales del ambito de la nutricién y con alto nivel de tiempo de experiencia se podria considerar
un valor bajo o muy bajo.
Encuestados que han indicado si conocen o
no las recomendaciones de los minerales de las aguas minerales naturales
Tabla 9. Valores absolutos

Categoria Tamafio
(n) 46,3%
Si 40
No 37
NS/NC 3
Total encuestados 80 @ Si
® No
- -

Figura 8. Valores en porcentaje

A nivel de los minerales presentes en la composicidon de las aguas minerales naturales el que genera
mas debate/criterio, por exceso y defecto, es el sodio, pues una de las caracteristicas, con bajo
contenido en sodio, es que las aguas pueden ser aptas para dietas bajas en sodio, cuando tiene un
contenido inferior a 20 mg/l. Este hecho es muy importante por el volumen diario que se puede
consumir de agua mineral natural y la ingesta de sodio cuando es un nutriente critico que por exceso
puede generar problemas de salud (Afshin et al., 2019) y por defecto también cuando se realiza practica
de actividad fisica. En este sentido, conocer que existen aguas minerales naturales con muy alto
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contenido en sodio es importante y puede ser un indicador del grado de conocimiento de la
composicién de las aguas minerales naturales.

Las respuestas obtenidas han sido muy variadas y el 21,25 % declara NS/NC. La opcién mas
seleccionada es <20 mg de sodio, con 28,75 %, seguida de 20 — 500 mg/L (20 %) y >1.000 mg/l (17,5 %).
La dispersion puede evidenciar la falta de conocimiento sobre los contenidos en sodio, cuando hay
aguas minerales naturales que superan un contenido de 1.000 mg/L.

Los otros minerales que tienen determinada importancia, sobre todo por ingesta mg/l, serian el
magnesio, el calcio y el potasio. En algunos casos también, aunque son muy especificos, habria que
tener en cuenta el fluor y algunos aniones (cloruros, sulfatos y bicarbonatos).

Cantidad maxima de sodio que se puede encontrar en
el agua mineral natural
Tabla 10. Valores absolutos

Categoria Tamafio
(n)
<20 mg de sodio (50 mg de sal) 23
NS/NC 17
Entre 20 mg/Ly 500 mg/L de sodio (0,05 g/L-1,25 g/L de sal) 16
>1.000 mg/L de sodio (2,5 g/L de sal) 14
Entre 500 mg/Ly 1.000 mg/L de sodio (1,25 g/L -2 g/L de sal) 5
Entre 100 mg/Ly 500 mg/L de sodio (0,25 g/L - 1,25 g/L de sal) 5
Total encuestados 80

@ > 1.000 mg/L de sodio (2,5 g/L de
sal)

@ Entre 500 mg/L y 1.000 mg/L de
sodio (1,25 g/L — 2 g/L de sal)

Entre 100 mg/L y 500 mg/L de sodio

(0,25 g/L — 1,25 g/L de sal)
@ Entre 20 mg/L y 500 mg/L de sodio
(0,05 g/L — 1,25 g/L de sal)
@ < 20 mg de sodio (50 mg de sal)
@® NS/NC

Figura 9. Valores en porcentaje

Uno de los minerales que tienen mas declaraciones de propiedades saludables aprobadas en la Unidn
Europea es el magnesio. Por este motivoy siendo uno de los que mas presente puede estaren las aguas
minerales naturales, se deseaba conocer si los profesionales de la alimentacién y nutricion
encuestados conocen la cantidad del mismo presente en dichas aguas. Los datos son muy
contundentes, no se conoce la cantidad presente en las mismas, pues el 85 % la desconoce y solo el
5 % indica que sabe qué cantidad hay presente.
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Tabla 11. Valores absolutos

Categoria

(n)

Tamano

No
Si
NS/NC

68

@ si
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Cantidad de magnesio presente en las distintas aguas minerales naturales

8
4 ® No
NS/NC
Total encuestados 80

Figura 10. Valores en porcentaje

Otro de los minerales presentesy de interés es el calcio, dado que en una de las actividades fisiologicas
en las que participa es la contraccion muscular. Se ha considerado de interés conocer datos
comparativos de cantidad de este mineral segun el tipo de agua mineral natural para poder determinar
cuales serian mas recomendables. En este caso mas del 85 % considera importante conocer los datos
comparativos de calcio presente en las aguas minerales naturales para poder determinar su aporte y
contribucion a la ayuda de para la contraccién muscular, lo que hace que haya la posibilidad de hacer
estudios comparativos de la composicidon mineraldgica de las aguas minerales naturales.

cConsidera importante conocer los datos comparativos del calcio?
Tabla 12. Valores absolutos

Categoria Tamano
(n)
si 69
NS/NC 6
No 5 ®si
Total encuestados 80 @ No
NS/INC

Figura 11. Valores en porcentaje

Por ultimo, otro de los minerales relacionados también con la practica de la actividad fisicay el deporte
es el potasio, quizas uno de los mas desconocido, aunque pueda tener una implicacion en la
hidratacidn fisioldgica. Claramente, la diferencia es notable entre el dato de los que han manifestado
la implicacion en la funcion neuromuscular (53,6 %) y el que ha indicado que ayuda a mantener el
equilibrio hidrico (31,3 %), cuando la respuesta del equilibrio deberia haber sido mas alta e incluso
mayor que la funcidn neuromuscular segun el enunciado de la pregunta: hidratacion deportiva.
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Implicacion del potasio en la hidratacion deportiva
Tabla 13. Valores absolutos
Categoria Tamafio
(n)
Implicacién en la funcidén neuromuscular 43
I ’ @ Regular la presion arterial
Mantener el equmbrlo hidrico 25 . @ Mantener el equilibrio hidrico

Regular la presion arterial 7 Implicacion en la funcién neuromuscular
88% M YN

NS/NC 5

Total encuestados 80

Figura 12. Valores en porcentaje

De los minerales indicados, existiendo en forma de respuesta abierta la posibilidad de indicar otro
mineral, hay que senalar que ha tenido 0 respuestas, el sodio es al que se le da méas importancia (45
%), seguido del magnesio (28,7 %), el calcio (20 %) y el potasio (6,3 %) segun las recomendaciones
dietéticas para poblacion espanola.

Seglun minerales presentes de forma habitual,
importancia relacionada con los datos de ingesta de cada mineral en la dieta
Tabla 14. Valores absolutos

Categoria Tamafio

(n)
Sodio 36 ‘ @ Calicio
Magnesio 23 @® Magnesio
Calcio 16 / Potasio

@® Sodio
@ Otro (indicar)........

o

Potasio
Otro

o

Total encuestados 80

Figura 13. Valores en porcentaje

Indiscutiblemente, uno de los aspectos mas interesantes es ver la relevancia que se da a los minerales
presentes en el agua mineral natural, sobre todo ligado a la actividad fisicay el deporte que es una de
las circunstancias mas utilizadas en el consumo de estos productos alimenticios. En este caso y
siendo una pregunta con multieleccion se han producido diferentes combinaciones, siendo la que ha
obtenido un mayor niumero de datos la referida al calcio, el magnesio, el potasioy el sodio, seguida con
la misma combinacidon incluyendo el ion bicarbonato. Si que hay que sefialar que en 4 casos se ha
seleccionado Unicamente el sodio y en 2 casos con la eleccidn de potasio y sodio y en 3 casos, por un
lado, el magnesio y el potasio, por otro el magnesio y el sodio y finalmente el calcio y magnesio. Esto
indica, aparte de la amplitud de cuando se han seleccionado 3, 4 6 5 minerales, la variabilidad de
opiniones referidas a este aspecto.
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Para ver reflejado realmente que prioridad o relevancia se ha dado a cada mineral, esto se ve reflejado
en latabla 16 y en la figura 14, ya que, si se desagregan las combinaciones elegidas, el sodio aparece
en 72 respuestas (90 %), el potasio en 66 (82,5 %), el magnesio en 64 (80 %) y el calcio en 57 (71,25 %)
y los bicarbonatos, cloruros y sulfatos son mencionados con menor frecuencia, 25, 21 y 4,
respectivamente, lo que equivale al 31,25 %, 26,25 % y 5 %. En el caso de la opcidén otro, o se ha
indicado en ningun caso otro mineral.

Combinaciones de los minerales mas relevantes en
el agua mineral natural parla actividad fisica y la practica deportiva
Tabla 15. Valores absolutos

Tamano

(n)

Categoria

Calcio, Magnesio, Potasio, Sodio

N
)]

Bicarbonatos, Calcio, Magnesio, Potasio, Sodio
Bicarbonatos, Calcio, Cloruros, Magnesio, Potasio, Sodio
Magnesio, Potasio, Sodio

Sodio

Bicarbonatos, Calcio, Magnesio, Sodio

Calcio, Cloruros, Magnesio, Potasio, Sodio
Calcio, Magnesio, Potasio

Cloruros, Magnesio, Potasio, Sodio
Bicarbonatos, Cloruros, Magnesio, Potasio, Sodio
Calcio, Cloruros, Sodio

Calcio, Potasio, Sodio

Cloruros, Potasio, Sodio

Potasio, Sodio

Bicarbonatos, Calcio, Cloruros, Magnesio, Potasio, Sodio, Sulfatos
Bicarbonatos, Calcio, Magnesio, Sulfatos
Bicarbonatos, Calcio, Potasio, Sodio
Bicarbonatos, Cloruros, Potasio, Sodio
Bicarbonatos, Magnesio

Bicarbonatos, Magnesio, Potasio, Sodio

Calcio, Cloruros, Potasio, Sulfatos

Calcio, Magnesio

Cloruros, Sodio, Sulfatos

Magnesio, Potasio
Magnesio, Sodio

R R R R R R R R R R, R, NN DNDNDMDNOW W W WS>~ PdD o oo

(0]
o

Total encuestados
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Minerales mas relevantes en el agua mineral natural para
la actividad fisica y la practica deportiva
Tabla 16. Valores absolutos y en porcentaje

p Tamaio | Porcentaje

Categoria 0
(n) (%)
Sodio 72 90’00 Sodio Gombinaciones de los minerales mas relevantes
. — en el agua mineral natural para la actividad fisica
POtaSIO 66 82,50 Potasio v la practica deportiva. Tamanio (n)
_ ® Sodio.
Magnesio 64 80,00 Magnesio 4 ® Vamasio
Calcio :‘:B;\?:lacr‘gonalus
Calcio 57 71,25
: ’ —— o Sl
Bicarbonatos 25 31,25
Cloruros
Cloruros 21 26,25
Sulfatos
SU lfatOS 4 5’00 ) ' Combinaciones de log r!'\inerstes mas
Otro (indicar)... relevantes en el agua mineral natural
. . para la actividad fisica y la practica

Otro (indicar)... 0 0,00 000 2000 4000 6000 8000 10000  desortiva. Porcentaje ()
Total encuestados 80

Figura 14. Valores absolutos y en porcentaje

Partiendo de la base de esta gran variabilidad, conociendo el contenido de sodio recogido en la
composicion mineraldégica y asumiendo que existen aguas minerales naturales con bajo contenido o
pobres en sodio, se ha preguntado si se podrian incluir las mismas en dietas bajas en sodio.
Unicamente el 56,25 % ha indicado que si, mientras que un 21,3 % y un 22,5 %, respectivamente,
indican que no las incluiria, no se sabe si por otra razén o porque no incluiria ningln tipo de agua
mineral natural.

Seglun minerales presentes, importancia relacionada con
los datos de ingesta de cada mineral en la dieta
Tabla 17. Valores absolutos

Categoria Tamafio
(n)
Si 45
No 18
® si
NS/NC 17 ® No
Total encuestados 80 NS/INC

Figura 15. Valores en porcentaje

Partiendo de la base que desde la autoridad europea de seguridad alimentaria (EFSA) en el afno 2010
se establecié la ingesta adecuada de agua proveniente de alimentos y bebidas (2,5 | para hombres 'y 2
litros para mujeres dependiendo del estado fisioldgico, practica de activad fisica (en este caso también
segun uso de la ropa deportiva e impedimento de la perspiracion de la piel) y condiciones ambientales
de temperatura y humedad relativa). Esta agua corresponderia a un 70 - 75 % al que provenga de
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bebida, lo que supondria una cantidad, aproximada, de 1,4 - 1,8 |, que si fuera de agua mineral natural
podria proveer de un aporte de minerales a tener en cuenta en la ingesta dietética.

Por esta razén, es importante, una vez conocida la composicién mineraldgica y la cantidad de
mineralesy el consumo de agua mineral natural, tener en cuenta la ingesta de estos minerales y tenerlo
en cuenta para su aporte dietético. Situacién que se observa en las respuestas dadas por los
encuestados, pues el 86,3 % ha manifestado que hay que tener en cuenta el aporte de minerales por
litro del agua mineral natural en cuanto a su contribucién a la ingesta diariarecomendada de minerales.

Aporte de minerales por litro del agua mineral natural podria ser interesante
en cuanto a su contribucién a la ingesta diaria recomendada de minerales
Tabla 18. Valores absolutos

Categoria Tamano
(n)
Si 69
No z
NS/NC 4 o
® No
Total encuestados 80 NS/NC

Figura 16. Valores en porcentaje

La recomendacion nutricional del consumo de agua mineral natural frente a lo que ocurre en otros
paises de la UE y del entorno, no es muy habitual en Espafna. Por este motivo, partiendo de la base de
que se conozca la composicién mineraléogica, se preguntd si los expertos incluirian en sus
recomendaciones nutricionales las aguas minerales naturales segin concentraciéon de los minerales.
En este caso la recomendacion no se lleva a cabo siempre, si no mayoritariamente a veces, que, si se
suman ambos resultados, el dato de recomendacidon favorable se situariaen el 77,5 %.
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Conociendo la composicion mineraldgica, recomendacion de consumir
agua mineral natural desde una perspectiva nutricional
Tabla 19. Valores absolutos

Categoria Tamaho

(n)
Aveces 37
Si, siempre 25 ﬂ ® Si. siempre
No 12 @ A veces
NS/NC 6 No

N

Total encuestados 80 @ NSINC

Figura 17. Valores en porcentaje

Quizas el motivo para que se incluyan mas en las recomendaciones dietéticas es la falta de trabajos
cientificos que analicen tanto la composicién como el aporte dietético. Este deberia hacerse sobre
todo cuando se consume agua mineral naturaly la informacién de la misma esta disponible y deberia
estar incluida en las tablas de composicién de alimentos igual que esta la informacién del valor o
calidad nutricional de alimentos y bebidas. Una posible iniciativa seria crear tablas de composicién de
alimentos de las aguas minerales naturales en Espafia.

Esta falta de datos y de trabajos cientificos, diferenciando el tipo de agua, hace que, mayoritariamente,
se considera que no hay evidencia o muy baja o parcial, situandose en el 76,25% y un 16,25 % ha
respondido que no sabe/no contesta, valor que también se puede considerar elevado para el tiempo
de perfil profesional de los encuestados. Las respuestas afirmativas sobre la evidencia cientifica solo
han supuesto un 7,5 %.

Existencia de suficiente evidencia cientifica sobre el papel del agua mineral natural en las
recomendaciones dietéticas y nutricionales
Tabla 20. Valores absolutos

Categoria Tamafio
(n)
No 38
Parcialmente 23
NS/NC 13 o5
s |
Si 6 ® No

Total encuestados 80 Parcialmente
@ NSINC

Figura 18. Valores en porcentaje
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La incorporacion especifica segun el tipo de agua parece a tenor de la composicion mineralégica
necesaria en las recomendaciones dietéticas, pero claramente, a diferencia de otros productos
alimenticios en los que se evalua especificamente el valor nutricional, en el caso del agua no se tiene
en cuenta su valor de contenido en minerales en las recomendaciones pues solo ha manifestado el
6,25 % de los encuestados que las incluye, mientras que el 57,5 % ha declarado que nunca o en raras
ocasiones incluye las recomendaciones especificas sobre el tipo de agua y el 21,3 % en casos
concretosy el 12,5 % en determinadas situaciones fisiolégicas y patologias. Sorprende que tan solo el
2,5 % las incluyen en las recomendaciones dietéticas en la actividad fisica y el deporte.

Frecuencia de incorporacion de las recomendaciones especificas sobre
el tipo de agua en sus recomendaciones dietéticas
Tabla 21. Valores absolutos

P Tamaiio

Categoria
(n)
Nunca 26
Enraras ocasiones 20
@ De forma habitual

En casos concretos 17 @ En casos concretos

i ) ) L. , En la actividad fisica y el deporte
En determinadas situaciones fisioldgicas y patologias 10 @ En determinadas situaciones fisiologicas

. y patologias

De forma habltual 5 @ En raras ocasiones
En la actividad fisica y el deporte 2 @:hiinca
Total encuestados 80

2,5%

Figura 19. Valores en porcentaje

La recomendacidon de agua mineral natural en determinas situaciones fisiolégicas y patoldgicas ha
conllevado preguntar en qué circunstancias el encuestado considera especificamente recomendable
el consumo de agua mineral natural. Se han planteado una serie de ellas con la posibilidad de
respuesta multiple.

Por un lado, tras desagregar las combinaciones, las situaciones mas sefialadas son la hidratacién en
generaly la actividad fisica/deporte, ambas con 48 participantes (60 %). En el segundo caso sorprende
con lo manifestado en la pregunta anterior que era solo el 2,5 % el que lo indicaba. Después de estas
dos situaciones, la insuficiencia renal (51,25 %), personas con hipertensién arterial y salud digestiva
(46,25 % cada una).
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Tabla 22. Situaciones en las que considera especificamente recomendable el consumo de agua

mineral natural. Valores absolutos

Categoria Tamario
(n)

Hidratacion en general 48
Ligado a la actividad fisica y el deporte 48
Pacientes con insuficiencia renal 41
Salud digestiva 37
Personas con hipertensidn arterial 37
Preparacion leches iniciacién y de continuacién 35
Salud 6sea 29
Salud cardiometabdlica 27
En casos de estrefiimiento 24
Nunca 4
NS/NC

Total encuestados 80

Situaciones en las que considera especificamente recomendable el
consumo de agua mineral natural

Ligado a la actividad fisicay el deporte
Hidratacion en general
Pacientes con insuficiencia renal
Personas con hipertension arterial
Salud digestiva

Preparacion leches iniciaciony de...
Salud 6sea
Salud cardiometabélica
En casos de estrefiimiento
Nunca
NS/NC

o

=
o
N
o

30 40

[én]
o
[e2]
(=)

70

MW Porcentaje de participantes

Figura 20. Situaciones en las que considera especificamente recomendable el consumo de agua

mineral natural. Valores en porcentaje

La variabilidad de eleccién de esta pregunta con respuestas multiples es bastante amplia, lo que
implica que dependen del criterio individual del experto que contesta, ha sido la eleccién de las
distintas situaciones fisioldgicas sobre las que recomendaria el uso dietético de las aguas minerales
naturales, las combinaciones han sido multiples y muy variadas. Todas las combinaciones elegidas
con las diferentes respuestas seleccionadas aparecen reflejadas en la tabla 23.
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Categoria Tamaio | Porcentaje
(n) (%)

Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabdlica, Personas con hipertension arterial, Salud dsea, Ligado a la actividad fisicay el deporte, Preparacion leches iniciacion y de continuacion, Pacientes con insuficiencia renal 7 8,75
Hidratacion en general, Ligado a la actividad fisica y el deporte 6 7,50
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabélica, Salud 6sea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacién leches iniciacién y de continuacién, En casos de estrefiimiento 4 5,00
Personas con hipertensién arterial, Pacientes con insuficiencia renal 4 5,00
NS/NC 3 3,75
Pacientes con insuficiencia renal 3 3,75
Preparacion leches iniciacién y de continuacion, Pacientes con insuficiencia renal 3 3,75
Hidratacion en general, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacién leches indicaciony de continuacién, Pacientes con insuficiencia renal 2 2,50
Hidratacion en general, Salud digestiva 2 2,50
Nunca 2 2,50
Personas con hipertensién arterial, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Pacientes con insuficiencia renal 2 2,50
Salud cardiometabdlica, Personas con hipertension arterial, Pacientes con insuficiencia renal 2 2,50
Salud digestiva, Salud dsea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacién leches iniciacién y de continuacién, En casos de estrefiimiento 2 2,50
Hidratacién en general 1 1,25
Hidratacion en general, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacion leches indicacién y de continuacidn, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacién en general, Personas con hipertensidn arterial, Preparacién leches indicaciény de continuacién 1 1,25
Hidratacion en general, Personas con hipertension arterial, Salud 6sea, Ligado a la actividad fisica y el deporte 1 1,25
Hidratacion en general, Salud cardiometabélica, Ligado a la actividad fisicay el deporte, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacion en general, Salud cardiometabélica, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisicay el deporte 1 1,25
Hidratacién en general, Salud cardiometabélica, Personas con hipertensién arterial, Preparacién leches iniciacién y de continuacién, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacién en general, Salud cardiometabélica, Personas con hipertensién arterial, Salud ésea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacion en general, Salud cardiometabélica, Salud ésea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacion leches iniciacion y de continuacion 1 1,25
Hidratacién en general, Salud digestiva, Ligado a la actividad fisicay el deporte 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacion leches iniciacion y de continuacion, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacién en general, Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisicay el deporte 1 1,25
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Hidratacion en general, Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisicay el deporte, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Salud dsea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Salud dsea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacién leches iniciacién y de continuacion 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Preparacion leches iniciacion y de continuacion, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Preparacion leches iniciacién y de continuacién, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabélica, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabdlica, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Pacientes con insuficiencia renal, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabélica, Personas con hipertension arterial, Salud ésea, Ligado a la actividad fisicay el deporte 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabdlica, Personas con hipertension arterial, Salud dsea, Ligado a la actividad fisicay el deporte, Preparacidn leches indicacidony de continuacién, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabélica, Salud 6sea 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabélica, Salud 6sea, Ligado a la actividad fisicay el deporte, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud cardiometabdlica, Salud 6sea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacion leches iniciacidon y de continuacion, Pacientes con insuficiencia renal, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud 6sea, Ligado a la actividad fisicay el deporte, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacion en general, Salud digestiva, Salud ésea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacion leches iniciacién y de continuacion, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Hidratacidn en general, Salud 6sea 1 1,25
Ligado a la actividad fisica y el deporte, NS/NC 1 1,25
Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacién leches iniciacién y de continuacion 1 1,25
Pacientes con insuficiencia renal, En casos de estrefimiento 1 1,25
Personas con hipertensién arterial, Preparacion leches iniciacidn y de continuacién 1 1,25
Personas con hipertension arterial, Preparacion leches iniciacion y de continuacion, Pacientes con insuficiencia renal, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Ligado a la actividad fisicay el deporte, Preparacién leches iniciacion y de continuacién, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Salud digestiva, Personas con hipertension arterial, Preparacion leches iniciaciény de continuacion, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Salud digestiva, Salud cardiometabdlica, Personas con hipertensién arterial, Salud 6sea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Salud digestiva, Salud cardiometabdlica, Personas con hipertension arterial, Salud dsea, Ligado a la actividad fisica y el deporte, Preparacion leches iniciacion y de continuacion, Pacientes con insuficiencia renal, En casos de estrefiimiento 1 1,25
Salud 6sea, Pacientes con insuficiencia renal 1 1,25
Total encuestados 80 100,00
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Esta recomendacion de consumo de aguas minerales naturales para determinados estados
fisioldgicos va en consonancia con las recomendaciones de hidratacién, en este caso ingesta
adecuada, y la reposicidn de minerales, ya que dependiendo de la cantidad y frecuencia del consumo
puede ser muy interesante conocer el aporte de minerales a nivel dietético.

Ante este hecho es imprescindible, por los porcentajes de respuesta, ya que en el caso afirmativo
supone un 95%, establecer pautas de hidratacién junto con reposicidon de minerales, el dato, tanto en
valor absoluto 76 respuestas y como en porcentaje 95 %, es la respuesta que ha alcanzado el mayor
consenso del cuestionario.

Por ultimo, la utilizacién sistematica de la informacién mineraldgica por los profesionales que han
contestado al cuestionario es muy baja. Solo 3 participantes (3,75 %) indican que la evalian siempre,
mientras que, si agrupamos el “No” y “A veces”, el total de ambas supone un 87,5 % (70 de un total 80)
participantes (87,5 %).

Evaluacion de la composicién mineral natural del agua en
las encuestas alimentarias, trabajos cientificos o recomendaciones dietéticas
Tabla 24. Valores absolutos

Categoria Tamaiio
(n)
No 41
Aveces 29 - . Siempre
NS/NG 7 @ Aveces
Si, siempre 3 Nunca
Total encuestados 80 @ NS/INC
Figura 21. Valores en porcentaje
Discusion

Alavistade losresultados, se puede determinar que el 86,25 % ha declarado que considera interesante
la contribucién mineral por litro a partir de las aguas minerales naturales, aunque solo el 3,75 % ha
indicado que tienen en cuenta la composicién mineraldgica en los registros o encuestas dietéticas, o
que tienen en cuenta los valores para establecer las recomendaciones dietéticas. La diferencia entre
ambos porcentajes es de 82,5 puntos porcentuales, un valor muy considerable, aunque no implica que
sean exactamente las mismas personas porque ho se han tratado los datos de forma individual, con la
diferenciatan grande, si parece demostrarse una marcada distancia entre elinterés por lacomposicién
mineralégica y la aplicacion sistematica de la misma.

Siguiendo con el conocimiento de la composiciéon mineraldgica, el 86,25 % de los encuestados ha
considerado interesante disponer de datos comparativos de calcio, probablemente porque también
hay un desconocimiento de la concentracion de este mineral, pues en el caso del magnesio el 85 % ha
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sefialado que no conocen la cantidad de magnesio presente en las distintas aguas minerales naturales.
Asi pues, estos dos indicadores, referidos a minerales diferentes, convergen en una lectura, ya que
existe demanda de informacidén comparativa y, simultdneamente, bajo conocimiento especifico sobre
la composicién cuantitativa de las aguas minerales naturales.

En el caso de comparar aguas minerales naturales y agua potable, el 62,5 % identifica la composicién
mineral constante como principal diferencia frente al agua potable comun, aunque lo esperable, como
ya se hamencionado deberia haber sido el tratamiento de potabilizacién. Una de las caracteristicas de
la clasificacidon de las aguas minerales naturales es la declaracién de agua pobre en sodio y esta
deberia estar dentro del 48,75 % que ha declarado conocer la clasificacion mineraldgica, y sin
embargo, en la cuestion referida a la cantidad maxima de sodio hay un desconocimiento de la misma,
pues hay aguas minerales naturales a disposicidon de los consumidores en Espafia con mas de 1.000
mg/l y ademas, hay un dato muy alto referido al NS/NC referido a un 21,25 % de NS/NC. Esto podria
determinar que parece que existe un conocimiento mas sélido en rasgos o aspectos generales que en
umbrales o cantidades concretas o especificas, cuando deberian tener una concatenacién de
opiniones y conocimiento.

Desde una perspectiva nutricional el 77,5 % ha considerado recomendable el consumo de agua
mineral natural “a veces” o “siempre”, en contraste, el 57,5% ha declarado que nunca o en raras
ocasiones incluye recomendaciones especificas sobre el tipo de agua mineral natural. De nuevo, el
patron genérico apunta a una valoracion potencialmente favorable que no se traslada con igual
intensidad en recomendaciones especificas.

La recomendacién de agua mineral natural en situaciones de consumo donde esta més asentada es
en la actividad fisica y el deporte, ya que constituye uno de los ambitos donde la dimensién
mineralégica aparece mas reconocida en el &mbito de la alimentacién, nutricidn, estilo de vida y salud.
En este sentido para saber cual de los minerales indicados se ha senalado como mas importante,
referido a esta situacioén el sodio, el potasio, el magnesio y el calcio son los que ha sido seleccionados
por el 90 %, 82,5 %, 80 % y 71,25 %, respectivamente. Ademas, el 53,75 % de los encuestados que,
indicado la implicacidon del potasio en la funcion neuromuscular como su papel principal en
hidratacién deportiva, aunque lo esperado hubiera sido la que se ha elegido en segundo lugar,
mantener el equilibrio hidrico, el 31,3 %. La actividad fisica constituye uno de los ambitos donde la
dimension mineralégica aparece mas reconocida.

Si se llevan a cabo una comparativa con datos a partir de las elecciones desagregadas, el sodio aparece
como mineral relevante para actividad fisica/deporte en el 90 %y a su vez ha sido considerado como el
mineral mas importante por el 45%. Mientras parece que se considera el mineral mas importante, en
cambio la opinidon sobre cantidad maxima de sodio muestra elevada dispersién, incluso con un dato
muy relevante de NS/NC (21,25 %). Finalmente, el 56,25 % ha considerado que las aguas minerales
naturales deben contemplarse en las recomendaciones de restriccion/moderacién en dietas bajas en
sodio/sal. En conjunto, el sodio es altamente visible para los encuestados, pero su dimension
cuantitativa no muestra un conocimiento homogéneo, es mas, parece muy dispar.
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Partiendo de la base que el trabajo de campo se ha realizado sobre socios de la Sociedad Espafiola de
Nutricién, lo que supondria un mayor conocimiento cientifico y técnico que otros colectivos, solo el
7,5 % ha senalado que existe suficiente evidencia cientifica sobre el papel del agua mineral natural en
recomendaciones dietéticas y nutricionales, pero a nivel de estas recomendaciones, sin embargo, el
95 % ha indicado necesario establecer pautas de hidratacién y reposicion mineral sobre la
composicidon mineraldgica de las aguas minerales naturales. La coexistencia de ambos resultados nos
puede sefalar que existe una demanda muy elevada de orientacién practica en un contexto en el que
la suficiencia de la evidencia cientifica es percibida como limitada o parcial por la mayoria de los
encuestados.

Con los datos que se han obtenido para que el colectivo que ha respondié al cuestionario ha
reconocido que existen elementos generales de diferenciacidon de las aguas minerales naturales. Sin
embargo, el conocimiento se debilita cuando las preguntas requieren familiaridad con las
clasificaciones, las cantidades concretas o la composicidn especifica de minerales.

El potencial nutricional de los minerales presentes en el agua mineral natural ha suscitado un interés
elevado. Més de ocho de cada diez participantes valoran positivamente tanto la posible contribucion
mineral por litro como la disponibilidad de datos comparativos de los minerales.

Por otro lado, el interés en conocimiento de datos no se refleja en una integracidon rutinaria de la
composicién mineralen la practica profesional. La mayoria no la evaltiia o solo lo hace ocasionalmente,
quizas también por el desconocimiento de la cantidad presente en la composicién mineralégicay mas
de la mitad nunca o rara vez formula recomendaciones especificas sobre el tipo de agua. Posiblemente
la realizacién de tabla de composicién de aguas minerales naturales ayudaria a una mayor
comprensiény conocimiento comparativo de los minerales que las componen.

La actividad fisica y el deporte emergen como un ambito especialmente asociado a la composicidn
mineralégica del agua mineral natural. En este contexto se priorizan, en este orden, el sodio, el potasio,
el magnesio y el calcio, y la actividad fisica/deporte figura entre las situaciones de recomendacion
dietéticas/nutricionales mas citadas.

Parece que existe una percepcion clara de necesidad de pautas dietéticas ya que el 95% ha
manifestado que considera necesario establecer pautas de hidrataciony reposicion mineral. Este dato
es especialmente relevante si se comparan con el referido a la percepcion de insuficiencia o
parcialidad de la evidencia cientifica declarada, que ha sido del 76,25%.

Probablemente, a partir exclusivamente de los datos obtenidos en la encuesta, las areas con mayor
margen de mejora son el conocimiento cuantitativo de la composicion mineral, la comprension de la
clasificacion de la composicion mineralégica, la familiaridad con las recomendaciones de ingesta, la
incorporacion de la composiciéon de las aguas minerales naturales en las encuestas alimentarias o
registros dietéticos, para poder plasmarlas luego en las recomendaciones dietéticas en las guias
alimentarias y la disponibilidad de criterios cientifico-técnicos claros para situaciones especificas.
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La encuesta también identifica una gran oportunidad de realizaciéon de actividad de comunicacion
profesional, ya que el interés manifestado por poder disponer de una informacién comparativa es muy
superior al referido al uso sistematico actual. Cualquier iniciativa de llevar a cabo una formacién o
divulgacién dirigida a este colectivo deberia priorizar la informacidén cuantitativa, comparativa y
utilizable en la practica profesional, siempre que esté respaldada por las fuentes cientificas vy
regulatorias pertinentes. Toda la informacion deberia ser complementada con fuentes o datos externos
de composicién mineralégica a partir de trabajos ya realizados y de la normativa aplicable.

El patréon global sugiere una brecha entre elinterés, el conocimiento generaly la utilizacién sistematica,
pues los datos obtenidos de la encuesta permiten describir que existe una patente diferencia existente
entre el conocimiento tedrico y la realidad de saber la composicidn real y su implementacion en los
valores, criterios y parametros dietéticos.

Limitaciones encuesta

Una de las limitaciones de la encuesta es que se ha realizado un tratamiento de datos agregados y no
se ha llevado a cabo cruces de forma individual a partir de seleccioén o filtro individual de actividad
profesional, &ambito de la profesién, ubicacidon de comunidad auténoma o experiencia profesional en
relacidon con las respuestas dadas sobre lo que denominariamos de conocimiento y practica de
implementacién profesional.

Las respuestas reflejan un conocimiento y una percepcion declarados, no una evaluacion objetiva
externa de competencia profesional y corresponden a los socios cumplimentaron la encuesta
voluntariamente.

En preguntas de seleccion multiple, los porcentajes marginales reconstruidos pueden sumar mas del
100 % por la eleccion a la vez de diferentes opciones de respuesta.

No se ha contrastado con la legislacion (Unicamente en lo referido a la clasificacion de las aguas
minerales naturales), las tablas de composicion de alimentos y bebidas, los valores dietéticos de
referencia ni literatura cientifica externa referidos a las guias alimentarias oficiales, en este caso de la
AESAN.

Conclusiones

Bloque 1: Hallazgo Principal

Existe una marcada brecha entre el elevado perfil cualitativo de los profesionales y su practica
asistencial diaria respecto al agua mineral natural. A pesar de que la comunidad cientifica reconoce de
forma mayoritaria el valor nutricional del agua mineral natural como aportador de minerales
esenciales, su evaluacion cuantitativa en la consulta nutricional y la prescripcion personalizada de
marcas segun el perfil del paciente siguen siendo marginales.
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Blogue 2: Analisis técnico
El nivel de conocimiento actual de los profesionales presenta importantes fortalezas conceptuales,
pero también limitaciones cuantitativas y normativas concretas:

Elevada cualificacion de los encuestados: el 83,75 % posee titulacion universitaria
especializada (Nutricion, Farmacia, CyTA o Biologia) y el 53,75 % acumula mas de 20 afos de
ejercicio profesional.

Existe un menor conocimiento declarado en parametros cuantitativos: el 85,00 % desconoce el
contenido de magnesio de las aguas comerciales y existe una amplia dispersiéon sobre los
limites de sodio para dictaminar un agua como apta para dietas hiposddicas (conun 21,25 % de
NS/NC).

Lagunas en el marco regulatorio: solo el 12,50 % identifica la "ausencia de tratamientos de
potabilizacién" como la diferencia normativa esencial del agua mineral natural frente al agua del
grifo, primando erréneamente la "constancia en la composicion" (62,50 %).

Bloque 3: Analisis critico
Elestudio pone de manifiesto dos diferencias principales entre elinterés o conocimientoy la aplicacion
declarados en el ejercicio de la profesion:

Reconocimiento vs. Omisién Practica: el 86,25 % considera que el Agua mineral natural ayuda
a alcanzar las Ingestas Diarias Recomendadas (IDR), pero un 57,50 % admite que nunca o raras
veces recomienda un tipo de agua especifico y solo un 3,75 % evalua su composicién mineral
alrealizar encuestas dietéticas.

Demanda de Guias vs. Evidencia Percibida: un 95,00 % de los encuestados reclama pautas
claras de pautacién e hidratacién basadas en la composiciéon del agua, a pesar de que solo un
7,50 % considera que la evidencia cientifica actual es suficiente para justificar estas
recomendaciones.

Bloque 4: Ambitos de Aplicacién

El contexto de la actividad fisica y la practica deportiva se posiciona como el escenario
prioritario donde los profesionales perciben un mayor valor practico en la prescripcion del Agua
Mineral Natural. En este ambito, la relevancia otorgada a los minerales electroliticos sigue un
orden claro: sodio, potasio, magnesio y calcio.

Se debe llevar a cabo para que exista una formacidn para la conversion de los registros
dietéticos a alimentos y nutrientes el agua no se contabilice solo como tal, es decir sumar para
elvolumen de ingesta de agua total dietética, sino igual que otros alimentos y bebidas, también
se incluya la valoracion de composicion mineralégica para el aporte de minerales en la dieta.
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